Multi oameni se tem sa
nu fie lualiinras

INTERVIU

Gelotofobia este frica maladiva de a nu fi luat in
ras. ba stala baza complexelor noastre celor
mai chinuitoare si termenul a fost creat de
psihologul german Michael Titze, dela care
colaboratoarea noastra Ramona Covrig a
obtinut un pasionant interviu.
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GELOTOFOBIA ARE ORIGINEA
INEXPERIENTELE

TRAUMATICE DIN COPILARIE
SAUADOLESCENTA, CAND

OAMENII AU FOST AGRESAT!
IN ACEST FEL.

INTERVIU DE RAMONA COVRIG

Psychologies: Cum ati defini gelotofobia si
care sunt sursele anxietatii sau fricii de a fi
luatinras?

Intr-o carte din '95 am descris mai multi
pac1ent1 tratatide mine pentrudepresie sauan-
xietate. In ﬁecare din aceste cazurise gaseaun
complex de inferioritate decisiv. Astfel cd am
incercat sd asociez teoria adleriana legata de
sentimentele de inferioritate cu teoria aceasta
noudaemergenteisentimentuluide rusine (le-
gatda mai ales de psihanalistul american Léon
Wurmser). Pentruailustraacest faptamincor-
porat in scrierile mele povestea lui Pinocchio
(care tematizeazd pe larg experienta rusinii).
in acest context am creat termenul de »geloto-

phobia“si am creat moduri de a trata aceasta
boald legatd de rusine. Multi oameni se tem
sanu fie luati in ras si fac tot ce pot ca sa evite
aceastd jena. Ceva care 1i individualizeaza pe
gelotofobici este ca nu fac diferenta intre sa-
caiala jucdusa siridiculizare. Pentru ei orice
ras este agresiv si glumele neagresive pot fi
resimtite ca o mare rdutate.

Gelotofobia, in general, are originea in
experientele traumatice din copilarie sau
adolescentd, cAnd oamenii au fost agresati in
acest fel. Se leaga si de interactiunile timpurii
cuparintii. Parintii acestor oameniau pus pre-
siune pe eisa ajungalaunideal care eradoaral
lor. In acest fel un superego rigid s-a creat sia
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XXX OCHIICOPILULUI,

PARTENERAI-A

LUAT LOCUL MAME]

SALEDUISSIEUGT

dat nagstere sentimentelor de vina si de rusine.
Cénd copilul nu se conformeaza asteptarilor
parintesti, eili pot da mesaje de retragere a iu-
birii si ridiculizare. Sunt comportamente me-
nite sd asigure conformarea cu cererile lor. A
nuintra in aceasta structura normativa duce
la frica de pierdere sila adaptarea la cererile
familiei.

De fapt indivizii ridiculizati sunt mai
conformisti si mai fricosi sa nu rateze.
Consecinta este ca un copil va intra mai bine
in microuniversul familiei dar va slabi lega-
tura cu agentii extrafamiliali. Sentimentul
cd apartine unei comunitati mai mari eset sa-
ricit sau nu apare. Ca rezultat, acesti indivizi
nu sunt in stare sa se integreze in grup intr-o
maniera relaxata. Vor tinde sa se separe de
activitatile sociale pentru a evita jena sau vor
crede ca sunt perceputi drept ridicoli, peni-
bili. Dar faza decisiva este pubertatea, acum
cei tineri examineaza felul cum se raporteaza
ceilalti la ei. Tinerii vor incerca si determine
cine are rol dominant in grup. Daca vad ca di-
ferd ca vestimentatie sau muzica sau limbaj
sau relatii cu sexul opus se vor teme ca devin
ciuca batailor de joc. Ridicolul are un rol cru-
cial in relatiile interpersonale din grupuri. In
primulrand are o functie coeziva pentru grup.
Cei care se comporta altfel decat norma grupu-
lui se vor contrunta cu rasul pedepsitor, care ii
forteaza sa respecte asteptarile ale grupului.
Ceimaitineriinsa, care nu au capacitatea de a
anticipaside aintelege asteptarile celorlaltinu

Alte articole despre familia recompusa, pe site-ul www.psychologies.ro.
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vor fi capabili sd isi corecteze comportamentul
neconventional.

Ce ne puteti spune despre povestea lui
Pinocchio in varianta Carlo Collodi i ,,com-
plexul Pinocchio“?

Compelxul lui Pinocchio este un fenomen ce se
referdla ceicare suferade gelotofobie. Oamenii
acestia nu au invatat niciodatd sa aprecieze
umorul. La fel era Pinocchio, o marioneta de
lemn. In sfera fizici multe emotii se manifesta
in muschii nostri. Comunicam in felul in care
ne prezentdm celorlalti, prin postura. Cand
ne este teamd, muschii de obicei intepenesc,
apare tensiunea musculara. Aceasta este aso-
ciata cupanica. Inaceasti situatie nu prea poti
safolosesti energiavitald pentruscopuriagre-
sive, cum ar fi atacul agresorului sau fuga.
Filozoful francez Henri Bergson ascriso carte
minunati, ,Rasul® In aceasti carte el a de-
scris perfect complexul Pinocchio atuncicand
suntem ridiculizati sau redusi la a fi simple
...papusi. Marionete. Exact astaeste ,,persona“
lui Pinocchio: o pdpusa delemn. Dacd cinevanu
e capabil sd dezvolte un simt al apartenenteiin
copilarie, pentru ca nu a experimentat senti-
mentul de iubire sistimd din partea parintilor
sai, rezultatul, spune Bergson, este ca nuva fi
capabil saintrein grupintr-omanierarelaxata.
Nuva dezvolta abilitdti sociale. Rusinea ii face
defensivi. Seascund, sunt singuri. Nuisiasuma
riscuriinviatasociala. Singurullor scop este sa
nu fie luatiin ras de ceilalti. Asta e gelotofobia.
Bergson zice cd oamenii acestia sunt pedepsiti
de societate pentru ca sunt ridicoli... Ei se si
comportdastfel: rosesc, de exemplu. Tensiunea
fizicaiiface satremure, se babaie. Aratd defen-
siv...cand merg pe strada parca poarta o masca
sinuse miscausor sispontan. Astaii poate face
simaiamuzanti ceea ce provoaca si mai multa
tensiune. Eiincearcdsa-si controleze miscarile
spontane ceea ce e fizic imposibil... astfel ca
ajungsaarate precum Pinocchio, marionetade
lemn. Oamenii acestia sunt singuri si neincre-
zatori. Au o atitudine ,,a-gelotica“ (incapabili
saaprecieze rasul) pentrucanuau experimen-
tat amuzamentul care aduce laolalta oamenii
si creeazd o comunitate. Motivul este cd s-au
simtit separatide persoanade referinta timpu-
rie. De obicei este vorba despre o mama egoista

Hartuirea sexuala nu e o gluma

TRATAMENTUL GELOTOFOBIEI

Multi pacienti cu simptome nevrotice se comporta inconstient ca
niste clovni. Pe de alta parte ei incearca din greu sa nuiasa din
conduita comun agreat3. in acest fel ei se orienteazi
perfectionist: fac eforturi mari de a evita orice greseala i poate
pune in situatie ridicold sau de incompetenta.

Ei se supun unui principiu numit de Watzlawick ,,more of the
same": incearcad din greu sa fie elocventi, relaxati, intelepti. Evoca
reactii spontane prin efort constient. Acest efortinsa duce la
stres continuu (tensiune fizica si intepeneala) care poate devenio
sursa de comportamente ridicole sau ciudate. Daca lupta
constient ei nu mai sunt spontani, pierd ,,gratia naturald”, cum
zice Bergson. Devin neindemanatici, ca o marioneta. Devin
prototipul bufonului de care rad ceilalti. in grupul de terapie pe
care il anim, avem un claun terapeutic, un co-terapeut, de altfel.
Claunul acestafiincurajeaza pe cei care sufera de gelotofobie.
Claunii se expun pe eiinsisi dar nu sufera ca se rade de ei. Cei care
au simptome de gelotofobie trebuie sainvete prima data sa se
comporte ca niste clauni adevarati. Eiinvata sa dezvolte acelasi
pattern cognitiv pe care il are un claun si experientafi elibereaza
de sentimentele negative pe care le asociaza inconstient cu rasul.
Mai mult, claunul terapeutic este un model de comportament si
pentru copiii sanatosi. Felul cum se comportéa acestia nu este
niciodata unul perfect. Poti privi un copil in doua feluri: unul
normativ, copilul este o persoana in miniatura care face greseli si
deci e inferior sau slab. Dar daca privesti puterea emotionala a
copiilor, poti vedea si capacitatea lor de a se bucura de viata. Ei
pot fi spontani, pot rade cu toata inima. Multi oamenifi privesc pe
copii in prima varianta, evaluand comportamentul copilului sub
normele stricte ale maturitatii. Copiii se pot simti astfel
inadecvati... Introducerea clovnuluiin terapie serveste ca ego
auxiliar. De exemplu clovnul terapeutic poate veni sa-i sopteasca
ceva stupid sau ridicol pacientului. Servind ca model de asertivi-
tate clovnul terapeutic poate media un moment si o senzatie de
putere side adecvare...

sau una trista. Fata de care eiisi amintesc este
cea e unui sfinx care nu rade. O mama rece.
Figura agelotica a rusinii. Atunci cand copiii
se confrunta cu o astfel de figura nu se poate
construi o punte interpersonala. Copiii nu se
pot conectalaaltii. Ei nuvad rasul ca pe un mij-
loc pozitivde aimparti ceva de valoare. Deci ei
nu pot dezvolta ceea ce Alfred Adler a numit
simtul comunitatii... prietenii lor se dovedesc
straini ostili care ii trateaza intr-o maniera
cruda. O unealtd pe care acesti straini o folo-
sescesterasulumilitor. Iata de ce copiiiacestia
se tem atat de mult, si nu fara motiv. Este con-
vingerea mea ca a rade de cineva este cel mai
crud mod de adezumaniza pe cineva.m
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